Arbeitsgemeinschaft fiir Sport
und Kérperkultur in Osterreich

Gewichtheben

An die Mitglieder des T
ASKO-Bundesreferates GEWICHTHEBEN JAH BE

An die ASKO-Landesverb'ainde mit der facebook:c-;m/arbeitersport
Bitte um Weiterleitung

WA ak.at

Wien, 24.02.2017

_ Ausschreibung
Offener ASKO-Bundeslehrgang GEWICHTHEBEN
fiir Nachwuchsathleten

Termin: Sonntag, 13.08.2017, (Anreise bis 16 Uhr) beginnend mit dem
Abendessen bis
Samstag, 19.08.2017, Abreise nach dem Friihstlick

Ort: Bundessport- und Freizeitzentrum Maria Alm/Hintermoos
5761 Maria Alm, Hintermoos 6

Kursleitung und BREF Hermann Suppan
Trainer: Johann Lechner
Teilnahmeberechtigt: sind konditionsstarke Nachwuchsathleten, ,Jugend" bevorzugt. _

Es stehen maximal 16 Kursplatze zur Verfiigung.
Die endgiiltige Auswahl trifft die Kursleitung.

Kursbeitrag: € 160,00 fiir ASKO-Teilnehmer Jg. 1999 und jiinger T
€ 220,00 fiir ASKO-Teilnehmer Jg. 1998 und &lter
€ 375,00 fiir SPORTUNION- und ASVO-Teilnehmer
Dieser Kursbeitrag fiir Unterkunft und Verpflegung ist vor Abgabe der
Nennung auf das Konto IBAN: AT85 1200 0006 7507 8000
BIC: BKAUATWW, lautend auf Arbeitsgemeinschaft flr Sport- und
Korperkultur in Osterreich, bei 12000 Bank Austria UniCredit Group,
Verwendungszweck Kurs Gewichtheben und Namen des

Teilnehmers, zu (iberweisen.

Bei Nichterscheinen bzw. Riickzug der Nennung werden die
jeweiligen Nenngelder als Stornogebiihr einbehalten.

1030 Wien, Maria-Jacobi-Gasse 1 / MQM 3.2
Tel. +43/1/869 32 45-27, Fax DW 28
e-mail: eva.mayer@askoe.at, ZVR-953285696




Arbeitsgemeinschaft fiir Sport
und Kérperkultur in Osterreich

Gewichtheben

Die ASKO-Bundesorganisation ubernimmt die Kosten fir die Trainer und
Sportstatten sowie die Férderung fiir ASKO-Athleten.

Nennschluss: Die Nennungen sind schriftlich mittels dem beiliegenden Anmeldeformular bis
spatestens 31.05.2017 (iber die ASKO-Landesreferenten an die ASKO-
Bundesgeschaftsstelle zu richten.

Vorlaufiges Programm: Das Lehrgangsprogramm erstreckt sich (ber alle Bereiche der sportlichen
Ausbildung.
Durch den Einsatz vielfdltiger Trainingsinhalte und Trainingsmethoden wird
eine optimale Zielsetzung erreicht. Bei der Gestaltung der Trainingseinheiten
wird Augenmerk und Schwerpunkt auf Muskelverkiirzungen und
Beckenschiefstdnde sowie Schulung der Beweglichkeit durch gezieltes
Aufwdrmen, bestehend aus Zweckgymnastik und intensiven Dehniibungen,
gerichtet.

Allgemeines: Bei undiszipliniertem Verhalten wird der Athlet unter Verstandigung des
Erziehungsberechtigten vorzeitig auf eigene Kosten vom Kurs entlassen.

Haftung: Der Veranstalter ibernimmt keine wie immer geartete Haftung den
Teilnehmern oder dritten Personen gegenliber.
Alle gemeldeten Teilnehmer erhalten zeitgerecht vor Kursbeginn eine Einladung!

Bei eventuelle Riickfragen steht der Kursleiter BREF Hermann Suppen unter der Tel.: 0664 / 142 23 36
gerne zur Verfligung.

Sport frei!
Mag. Oliver Ulrich, eh Hermann Suppan, eh
Abteilungsleiter Sport Bundesreferent

Unser Partner fiir Medaillen und Pokale bzw. Ehrenpreise www.pichl.com

FAIR PLAY



